
Ensemble	à	la	suite	de	Jésus,	 
guidés	par	les	exercices	de	St	Ignace

                Qui? notre identité 
       Quoi? notre vocation 
 Comment?  
  notre mission

Équipe   
d’animateurs (♀+♂)  

en communion  
 

Référence aux  
textes fondateurs  
des participants  
(p.ex. Bible,…)  

 

Conversation spirituelle, 
c.à.d. 

 prière personnelle,  
puis écoute mutuelle 

en petits groupes  
et en plenum  

Une démarche  
qui prend du temps

Confiants  
en l’Esprit-Saint 
dans le vide (1)  
de la création  

Laisser agir en nous  
la parole de Dieu 

Relire  
nos mythes fondateurs 

et notre histoire de groupe  

Reconnaître  
notre péché et  

accueillir le pardon  
 
 

Accueillir l’inattendu  
 

Discerner ensemble

Notre vie,  
   notre mort, 
      notre résurrection

→       Choisir  
←			en consensus

  Autorité et liberté    →	
de chaque membre  ← 

des “Je”  
dans le “Nous”

Nous, en communion : 
le pouvoir est en nous.

La vie d’un groupe 
couple, classe, commu-  
nauté,  organisation, …  

  
dans et pour le monde  

aujourd’hui
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L’Essentiel d’

        Exercices Spirituels  
   pour un Discernement 
Apostolique en Commun

Le cadre Ce qui est en jeu Le Souffle de Vie

(1)  Genèse 1.2


